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 DE*: DISFUNCIÓN ERÉCTIL

PREGUNTA 1. DURANTE LOS ÚLTIMOS 6 MESES, ¿CON QUÉ FRECUENCIA LOGRÓ UNA 
ERECCIÓN DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES? 

1. CASI NUNCA O NUNCA 

2. MENOS DE LA MITAD DE LAS VECES 

3. LA MITAD DE LAS VECES 

4. MÁS DE LA MITAD DE LAS VECES 

5. CASI SIEMPRE O SIEMPRE 

PREGUNTA 2. CUANDO TUVO RELACIONES CON ESTIMULACIÓN SEXUAL ¿CON QUÉ 
FRECUENCIA LA RIGIDEZ DEL PENE FUE SUFICIENTE PARA LA PENETRACIÓN? 

1. CASI NUNCA O NUNCA 

2. MENOS DE LA MITAD DE LAS VECES 

3. LA MITAD DE LAS VECES 

4. MÁS DE LA MITAD DE LAS VECES 

5. CASI SIEMPRE O SIEMPRE 

_ NO HUBO ESTIMULACIÓN SEXUAL 

PREGUNTA 3. ¿CON QUÉ FRECUENCIA LOGRÓ MANTENER LA ERECCIÓN DESPUÉS DE LA 
PENETRACIÓN? 

1. CASI NUNCA O NUNCA 

2. MENOS DE LA MITAD DE LAS VECES 

3. LA MITAD DE LAS VECES 

4. MÁS DE LA MITAD DE LAS VECES 

5. CASI SIEMPRE O SIEMPRE 

_ NO HE TENIDO RELACIONES SEXUALES 

PREGUNTA 4. ¿CUÁL FUE EL GRADO DE DIFICULTAD PARA MANTENER LA ERECCIÓN 
HASTA COMPLETAR LA RELACIÓN SEXUAL? 

1. EXTREMADAMENTE DIFÍCIL 

2. MUY DIFÍCIL 

3. DIFÍCIL 

4. UN POCO DIFÍCIL 

5. NO FUE DIFÍCIL 

_ NO HE TENIDO RELACIONES SEXUALES 

PREGUNTA 5. LAS RELACIONES SEXUALES QUE HA TENIDO DURANTE ESTE TIEMPO 
¿RESULTARON SATISFACTORIAS PARA USTED? 

1. CASI NUNCA O NUNCA 

2. MENOS DE LA MITAD DE LAS VECES 

3. LA MITAD DE LAS VECES 

4. MÁS DE LA MITAD DE LAS VECES 

5. CASI SIEMPRE O SIEMPRE 

_ NO HE TENIDO RELACIONES SEXUALES 

SI SOSPECHA QUE SU PACIENTE PRESENTA DISFUNCIÓN ERÉCTIL REALICE ESTE TEST.

EL ÍNDICE INTERNACIONAL DE FUNCIÓN ERÉCTIL, TAMBIÉN LLAMADO TEST IIEF-5, PERMITE EVALUAR LA DE A PARTIR DE 5 
PREGUNTAS PRECISAS. ESTE CUESTIONARIO SE ENCUENTRA VALIDADO EN ESPAÑOL PARA SU IMPLEMENTACIÓN DE MANERA FÁCIL.

RESULTADOS DEL TEST
• DISFUNCIÓN ERÉCTIL GRAVE: DE 5 A 10 PUNTOS
• DISFUNCIÓN ERÉCTIL MEDIA: DE 11 A 15 PUNTOS
• DISFUNCIÓN ERÉCTIL LIGERA: DE 16 A 20 PUNTOS
• FUNCIÓN ERÉCTIL NORMAL: DE 21 A 25 PUNTOS.

CUESTIONARIO DE FUNCIÓN ERÉCTIL.
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